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L’'ECHO D’ABELIA

~LE COUP DE COEUR DES RESIDENTS

Le vendredi 26 avril a eu lieu la féte des
anniversaires. Pour l'occasion, nous avons
organisé un karaoké - Quiz musical. De

mémoire de résidents, “c’était la premiére fois

qu’on faisait un Raraoké a Abelial”. La féte a
été un succes, grace notamment, a la
participation de tout le personnel, des
résidents et des familles présentes.

Il y en avait pour tous les goiits, de Indochine
a Julien Clerc en passant par Luis Mariano ou
Lina Margy. Les voix se sont envolées et les
corps se sont animés! La confrontation entre
'équipe des Rossignols et des Colibris a
pimenté I'apres-midi.

Rendez-vous le jeudi 27 juin pour le
prochain Karaoké!

LE MOT DE LA DIRECTRICE

Chers Résidents, cheéres familles,

Je suis ravie de vous retrouver dans notre journal du mois de Mai.

Je tiens a vous remercier pour votre présence et votre participation a la vie de notre établissement. Au fil des

pages de ce journal, vous découvrirez les événements a venir, les activités proposées et les moments forts de

notre quotidien. Je vous invite a le parcourir avec plaisir en espérant qu'il vous apportera joie et réconfort.

N'oubliez pas que vos suggestions et vos retours sont toujours les bienvenus. Notre équipe est la pour vous

écouter et répondre a vos besoins

Je vous souhaite une agréable lecture et vous adresse tout mon soutien et toute ma bienveillance.

Bienvenue dans notre journal du mois.
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CE QU’IL S’EST PASSE EN MAI... A

Ce mois—ci; nous avons accueilli les enfants du Relai Petite Enfance de Carbon-Blanc - Bassens comme tous les mois. Les enfants
de I'école Pasteur ont répondu présent chaque lundi (ou mardi a cause du lundi de Pentecéte) pour passer un moment avec les
résidants autour de jeux de société ou encore d'un moment de lecture. La fin du mois a été marqué par notre apéritif mensuel

pour souhaiter la bienvenue aux nouveaux arrivants.
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CE QU’IL S'EST PASSE EN MAI...(SUITE)

Quant a la féte des anniversaires, elle a été animé par les Histrions de Pessac. Une troupe composée de pianiste, violoniste,
animateur/présentateur et de chanteurs hauts en couleur! Seule Mme M était présente!

LA RECETTE DU MOIS |

LA QUICHE LORRAINE de Huguette. Préchauffer le four a 200°C.
Dérouler la pate dans un moule a tarte et
1 pate brisée, sel, poivre, muscade, 3 ceufs piquer avec une fourchette.
150 g de lardons, 250 g de creme fraiche. Mélanger au fouet les oeufs et la créme puis
les lardons crus. Saler, poivrer et ajouter la
“C’était le plat que je faisais tous les samedi muscade. Verser la préparation sur le fond
midi pour le repas familial” de Péte. Enfourner 30 minutes.

L’ENIGME DU MOIS

PAR MR DANEY

Charade

Mon premier habille la table.

Mon deuxieme est un élément vital.

Mon troisieme est tiré du pis.

Mon quatriéme est un illustre inconnu.
Mon tout fut le premier empereur francgais.
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LE MOT DE LA REDACTION

Nous vous présentons le premier numéro de ’Echo d’Abelia. Il est né d’'un besoin d’étre informé
sur ce qui se vit a la résidence et du besoin de le partager. C’est 'occasion pour nous, résidents, de
nous retrouver de nouveau. Mais aussi de mettre en commun certains évenements marquants et

de pouvoir parler de la facon dont chacun I'a ressenti.
Tout résident intéressé est invité a se joindre a nous. Bonne lecture! - La Rédaction-

- FOCUS LA PHOTO DU MOIS

-PAROLE D’'UN RESIDENT =

Ma chambre est le lieu privilégié de 'EHPAD. Iy
retrouve lintimité, le calme et le silence; des
instants propices a vivre et revivre son passé,
mémoire de sa vie faite de réussites et d’échecs.
La méditation silencieuse fait partie des moments
intenses et forts de ma (de mes) journée(s).
Regarder la nature et les arbres en ce printemps,
les promeneurs, les animaux, les oiseaux, tout ce
qui fait le vivant. Et, bien sir, les femmes et les
hommes autour de nous (soignants et aides,
voisins de couloir etc...) un vrai vagabondage.

LES ANNIVERSAIRES

Au mois de mai, nous avons fété les anniversaires-
de:

Mme Janine MIRALLES le 6 MAI

Mr Robert DEJEAN le 15 MAI Par Laetitia Gamonet
et Mme Monique BRUN le 31 MAI :

Sieste du matin pour la princesse de ces lieux!

ENTREES ET SORTIES

A RETENIR

Nous souhaitons la bienvenue a:
Mr Raymond DIGUET ~
Mme Aline PIERROT Jeudi 6 juin Commission restauration
Mme Josette NERAUDEAU-ARRIVE ~ Mardill juin Barbecue, féte des voisins
Mme Michele GARCIA Mercredi 12 juin , Commission animation

~ Mardi 18 juin Repas Breton
Ont intégré un autre établissement: Joudi 20 juin ApEritif de Pamitié
Mr GuyRobert . . Jeudi 27 juin Féte des anniversaires, karaoké
Mme Frangoise DUPHIL et

Mr Bernard LEJUGE



