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LE MOT DE LA DIRECTRICE 
 

Très chers résidents, très chères familles, 
 

Depuis le début de l’été, le temps frais et changeant n’a pas nécessité 

l’activation du Plan Bleu. Toutefois, il est mis en place dès l’apparition des fortes 

chaleurs entrainant la canicule comme nous l’avons fait fin juillet. 

Mais qu’est-ce que c’est le « Plan bleu » ? : c’est un plan d’organisation 

permettant la mise en œuvre rapide et cohérente de moyens indispensables afin 

de faire face efficacement à une crise quelle qu'en soit sa nature. Par exemple, 

quand la température devient caniculaire des mesures concrètes sont prises : 

Des distributions de boissons sont rajoutées tout au long de la journée ; des 

glaces remplacent le gâteau du goûter ; des repas froids sont substitués aux 

repas chauds ; les animations sont adaptées et proposées dans les pièces les 

plus fraîches. 

Pour nous permettre de continuer en ce sens, nous vous demandons de 

vérifier que votre parent possède bien des vêtements légers dans son armoire 

pour la journée et pour la nuit. 

Je vous en remercie. 

Je vous souhaite un bel été. 
 

Bien sincèrement, 
 

B. FAVREAU  

 

BIENVENUE  

A LA RESIDENCE DES 4 SAISONS 
 

Mme Jacqueline LECLERCQ 

Mr Claude GOUTAS 

Mme Josette FAYET 

Mme Chantal LORTAL 

Mme Marie CHEVALIER 

Mr Mostafa MOUTAA 
 

Ils nous ont rejoints ces dernières semaines 
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Cela s’est passé aux 4 saisons au mois de juillet 2024 : 
 

Sortie à la commémoration du 14 juillet 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Premier LOTO sous les tilleuls ! 
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Aux 4 Saisons, la gourmandise est toujours au rendez-vous avec,  
par exemple, l’apéro du week-end ! 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
Mais aussi, les déjeuners sous les tilleuls ! 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



4 

 

Ou les goûters sous les tilleuls 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

Et, bien sûr,  

les anniversaires du mois de juillet avec un bon gâteau et des cadeaux ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le vendredi 26 juillet, nous avons eu la chance de recevoir  

le Festival de Montignac avec un groupe venant de CHINE ! 
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Le vendredi 26 juillet, nous avons eu la chance de recevoir  

le Festival de Montignac avec un groupe venant de CHINE ! 
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****** 

Retrouvez-nous aussi sur Facebook :  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES TEMPS FORTS DU MOIS D’AOUT 2024 
 

 

 

Mardi 20 août à 16h00 : Messe dans la salle à manger 

Lundi 26 août à 16h00 : Récital de piano 

Jeudi 29 août à partir de 15h15 : Nous fêterons les anniversaires du mois d’août 

Samedi 31 août à partir de 15h00 : LOTO 

Dimanche 1er septembre à partir de 15h00 : ACCORDEON avec Nathalie 

Ligocki sous les tilleuls ou dans la salle à manger en fonction du temps 

Vendredi 30, samedi 31 août et lundi 2 septembre : Soin du visage et soins 

esthétiques avec Marie-Pascale votre esthéticienne en chambre et dans le salon 

de coiffure 

Sans oublier… 

Les sorties au supermarché, la croisière sur la Vézère en gabarre, les 

déjeuners et les goûters sous les tilleuls… etc… 

Comme le mois dernier, ces animations ne sont pas notées dans ces temps 

forts : la météo aléatoire nous contraint de vous les proposer au jour le jour.  

Aussi, n’hésitez pas à consulter le tableau blanc à l’entrée du salon, vous y 

trouverez ces informations.  

Vous pouvez, aussi, en parler à Christine votre animatrice, elle se fera une 

joie de vous renseigner. 
 
 

 


