
1 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

SEPTEMBRE 2024 

                    
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE MOT DE LA DIRECTRICE 
 

 

Très chers résidents, très chères familles, 

 

Le temps incertain de cet été ne nous a pas encore permis de vous 

proposer la sortie en gabarre. Toutefois, nous la programmons pour le vendredi 

6 septembre prochain en fin de matinée ou en début d’après-midi en fonction du 

temps. Cette activité nautique est ouverte jusqu’au 15 septembre ce qui nous 

permettra de la reporter si nécessaire. Si vous le souhaitez, vous pouvez 

accompagner votre parent et partager, ensemble, des moments inoubliables. Le 

tarif est de 5 euros par personne. 

N’hésitez pas à vous inscrire à l’accueil ou auprès de Christine votre animatrice. 

Dans l’attente de vous y rencontrer, je vous souhaite une belle fin d’été et une 

bonne rentrée. 
 

 

Bien sincèrement, 
 

B. FAVREAU  

 

BIENVENUE  

A LA RESIDENCE DES 4 SAISONS 
 

 

Mme Marcelle Marty 

Mme Gilberte GACON 

Mme Hélène NEYRAC 

Mme Colette GARDETTE 
 

 

 

Ils nous ont rejoints ces dernières semaines 
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Cela s’est passé aux 4 saisons au mois d’août 2024 : 
 

Dès que le temps est de la partie, les activités se déroulent dans le jardin, 

sous les tilleuls comme par exemple, la chorale… 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

…ou les activités manuelles… 
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…mais aussi les tablettes et les jeux de société 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 
Tout cet été, la Résidence s’est parée aux couleurs des Jeux Olympiques… 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

…avec, notamment, un déjeuner sous les tilleuls tout en couleur 
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…et, bien évidemment, la danse des JO 

Bravo à tous ! 
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En août, la gourmandise et la joie sont au rendez-vous avec une dégustation 

de crêpes 
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Les anniversaires du mois d’août 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le LOTO du mois d’août 
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****** 

Retrouvez-nous aussi sur Facebook :  
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LES TEMPS FORTS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2024 
 

 

 

Vendredi 30, samedi 31 août et lundi 2 septembre : Soin du visage et soins 

esthétiques avec Marie-Pascale votre esthéticienne en chambre et dans le 

salon de coiffure 

Lundi 2 septembre à 11h00 : Fabrication d’une compote avec les pommes du 

jardin 

Vendredi 6 septembre à 11h00 : Sortie en bateau, en Gabarre, à Terrasson 

(Sous réserve du temps) 

Lundi 9 septembre à 15h00 : Préparation et dégustation des noisettes et des 

figues du jardin 

Lundi 16 septembre à 13h30 : Sortie à Périgueux pour le comité de pilotage 

du Conseil de la Vie Sociale Départemental 

Mardi 17 septembre à 14h15 : Sortie au cinéma pour voir le film « N’avoue 

jamais » avec André Dussollier, Sabine Azéma et Thierry Lhermitte 

Mardi 17 septembre à 16h00 : Messe dans la salle à manger 

Jeudi 19 septembre à 16h00 : Lecture et patois avec les Dames de la 

Bibliothèque 

Lundi 23 septembre à 16h00 : Récital de piano 

Jeudi 26 septembre à partir de 15h15 : Nous fêterons les anniversaires du 

mois de septembre 

Samedi 28 septembre à partir de 15h00 : LOTO 

Dimanche 29 septembre à partir de 15h00 : CHANT LYRIQUE avec Jany 

PONS sous les tilleuls ou dans la salle à manger en fonction du temps 
 

Sans oublier… 

Les sorties au supermarché ou sur le marché, les déjeuners et les goûters sous 

les tilleuls… etc… Comme le mois dernier, ces animations ne sont pas notées 

dans ces temps forts ; la météo aléatoire nous contraint de vous les proposer 

au jour le jour.  

Vous retrouverez, ce mois-ci, les activités avec les bénévoles de l’association 

VMEH. 

N’hésitez pas à consulter le tableau blanc à l’entrée du salon, vous y trouverez 

toutes ces informations.  

Vous pouvez, aussi, en parler à Christine votre animatrice, elle se fera une joie 

de vous renseigner. 
 
 

 


